Z4dost o pfijeti do Dolé¢ovaciho centra — ambulantni forma

Pro¢ dolécovani?

Budete opoustét bezpecny prostor 1éCebny / komunity, jste rozhodnuti zit jinak nez
difive a snazite se védét a nauCit se vSe podstatné, co k vaSsemu ,zivotu jinak, patfi.
V pfedchozich mésicich jste méli veliky ¢as na sebe sama, zjistili jste, co je ve vas dobrého a
na co se v sob& muzete spolehnout. Radu problém( a pochybnosti jste mohli konzultovat se
svymi terapeuty a lidmi ve skupiné. Méli jste velkou podporu a péc&i — nékdo to mozna zazil
poprvé v zZivoté. Navazali jste nové pratelské vztahy, které budete néktefi udrzovat po velmi
dlouho dobu. Lé€ebny program kon&i a nyni je pfed vami otevieny prostor k uskuteénéni
vasich predstav, zamérl a cilu.

Vite, anebo tusite, Ze s odchodem z 1é&ebny &i komunity se vas denni rezim a Zivotni
situace proméni. Zatimco v |éCebné jste byli v bezpeéném prostiedi, co se alkoholu a drog
tyka, ,venku, je to stale stejné. Pokud jste vIéCebné / komunité méli praci a bydleni
zajisténé, ,venku, budete tyto nutné jistoty teprve hledat.

Zatimco v l1éCebné jste se nemuseli tolik starat, jak vyjdete s penézi, ,venku, si své
hospodareni musite zajistit sami a mnohdy vas mohou jesté dohanét minulé dluhy.

Zatimco v léCebné jste byli s lidmi, které pojily uréité cile, ,venku, si takovou skupinu lidi
zpravidla budete muset teprve najit.

Téchto zmén a ukoll je jeSté cela fada a je dobré, muzete-li je s nékym konzultovat.
Rici si o podporu nebo pomoc v obdobi po vlastni 1é&b& neni znakem slabosti, ale naopak
odpovédného pfistupu k vam samym. Proto je tu DoléCovaci centrum.

Pro koho je Dolé€ovaci centrum uréeno?

Je urCen tém, ktefi jsou rozhodnuti zménit svlj dosavadni zplisob Zivota a povazuji
za samoziejmé, Ze proto budou sami néco aktivné délat a jsou ochotni dodrzovat dohodnuta
pravidla. Pfed nastupem vyZadujeme minimalné 3 meésicni pobytovou |éCbu zavislosti
v psychiatrické |eéCebné, terapeutické komunité nebo specializovaném oddéleni ve vykonu
trestu. Tyto tfi mésice musi byt absolvovany v kuse v jednom zafizeni. Podminkou je vék
nad 18 let. Program nemuzeme poskytnout lidem na voziku z divodu bariérovosti budovy.

Jaké sluzby poskytujeme?

Dolécovaci program poskytujeme ve dvou formach, a to v ambulantni (klient ma vlastni
bydleni) a pobytové (klient bydli na chranénych bytech v DC). DoléCovaci program je
poskytovan zdarma. U pobytové formy vsak klient pfispiva na bydleni.

Dolécéovaci program zahrnuje:
e individualni terapii,
skupinovou terapii,
socialni, pravni a pracovni poradenstvi,
socioterapeutické volnoCasové orientované programy,
zprostredkovani psychiatrické péce a dalSich zdravotnickych sluzeb.

Vice se o programu muUzete dozvédét z ,Pravodkyné DoléCovaciho centra®, ktera je volné ke
stazeni na www.p-centrum.cz, nebo Vam ji na pozadani zasleme.

Ambulantni forma dolécovani

Ambulantni forma pocita s tim, ze klient ma v pribéhu doléCovani zajisténo bezpecné
bydleni a na P-centrum pouze dochazi. Program je uzplsoben potfebam, které klient ma;
spole¢né s garantem sestavuji doléCovaci plan aktivit, které vedou ke klientovym cilim.

Klient si ve spolupraci se svym garantem vybira aktivity z nabidky DC napf.:
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Individualni terapie (60 minut)

Psychoterapeuticka skupina (90 minut)

Socioterapeuticka skupina (90 minut)

Ranni skupiny (30 minut)

Socialni prace (30 - 60 minut)

Edukaéni program: abstivéda, dluhouka, klidouka, krizopis, rekreologie (5x60 minut)
14 denni pisemné hodnoceni

Toxikologické testovani

Pujceni sportovniho a turistického vybaveni

Aplikace Appstinuj

Minimalni rozsah programu (aktivit):

e Prvni tyden: 2 pohovory s garantem, 1 pohovor se socialnim pracovnikem

e 1.— 3. mésic: 4 hodiny mésicné

e 4.—6. mésic: 2 hodiny mésicné

e Od 7. mésice: 2 kontakty mési¢né
Maximalni pocet aktivit klient domlouva spole¢né s garantem podle svych cill a moznosti a
kapacit DC. Pro klienty nastupuijici pfimo z pobytové formy, se pro ucely rozsahu programu a
fadného ukonceni, doba stravena v této formé zapoditava.

Pro radné ukonceni je potifeba absolvovat alespon 6 mésici dolécovaciho programu
(v pobytové formé, ambulantni formé, nebo jejich kombinaci).

Podminky prijeti a zplsob podani zadosti

Do ambulantniho programu pfijimame zadatele:

1. po alesponi 3 mésiéni nepretrzité pobytové 1é¢bé zavislosti (doba stravena na
detoxu se nepocita); za prokazané (nezpochybnéné) abstinence:
o V terapeutické komunité, psychiatrické nemocnici (oddéleni |éCby zavislosti,
pfipadné dualnich diagnéz);
o ve véznicich v pfipadé komplexniho programu lé¢by zavislosti (individualni a
skupinova terapie, kontrolovana abstinence).
- Zadatel vypliiuje Zadost a doklada prilohy €. 1, 2, 3 a 4.

2. pri prechodu z jiného DC (at v ambulantni, tak pobytove forme).
- Zadatel vypliiuje Zadost a doklada prilohy €. 1, 2, 3 a 4.

3. do 1 roku po absolvovani DC P-centra, a to i po pfipadném relapsu — po domluvé a
sestaveni planu s terapeutem pfipadné za dalSich podminek (napf. posilovaci IéCba
apod.), pokud je tato forma pro klienta vhodna.

- Zadatel kontaktuje pracovniky DC P-centrum, vyplni Zadost a zasle
Motivacni dopis (alespon 2 strany) na téma: ,,Co se stalo a v éem mi muze P-
centrum pomoci?“

4. pfi pfechodu z pobytové formy dolécovani DC P-centra.
- Zadatel se domlouva na pfechodu do ambulantniho programu se svym
garantem pied koncem pobytové formy (zadost pisemné nepodava).

ZaSlete tyto materialy na adresu: DoléCovaci centrum, P-centrum, spolek, Lafayettova
47/9, 77900 Olomouc (telefon: 585 221 983, 736 535 181) ¢i emailem na dc@p-centrum.cz.
NasSi pisemnou odpovéd na zadost o uc¢ast v programu Vam odes$leme nejpozdéji do 14 dnl
od obdrzeni Vasi zadosti. V pfipadé pfijeti Vas muzeme kontaktovat i telefonicky
s domluvenim prvni konzultace.
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Zadost o prijeti do Dolééovaciho centra

Ambulantni forma doléCovani — 12 mésicu
P-centrum, Lafayettova 47/9, 779 00 Olomouc; 736 535 181; dc@p-centrum.cz

Prichazim (vyberte a vyplite podrobnosti u jedné z moznosti):
O z pobytové lé€by zavislosti:
Nazev a adresa léCby (komunita/PN/VTOS):

Datum nastupu do Ié¢by (bez detoxu):
O zjiného DC:
Nazev a adresa sluzby nasledné péce:
Datum nastupu do plv. doléovaciho programu:
Forma doléCovani: pobytova / ambulantni / kombinace*

O jako absolvent DC P-centrum:

Datum ukonceni dolé€ovaciho programu:
Prectéte si prosim ,,Podminky prijeti a zpisob podani zadosti“ (viz vyse).
Odpovéd si preji zaslat: postou / e-mailem*
Omezeni svépravnosti: ano / ne*
Souhlasim / nesouhlasim®, aby 0 mné |éCebné zafizeni poslalo zavére¢nou zpravu.
V pfipadé nepfijeti/nenastoupeni/neposlani odpovédi souhlasim s tim, Ze Zadost:
bude skartovana / bude zaslana zpét*

Svym podpisem souhlasim s tim, aby P-centrum, spolek uchovavalo osobni a citlivé udaje o
mé osobé (vyplyvajici ze zadosti a zivotopisu) po dobu, nez bude rozhodnuto o mém pfijeti
do programu.

Beru na védomi, ze svym pfijetim se budu uc€astnit dolé¢ovaciho programu —
ambulantni formy.

Datum: ................. Podpis: ..o

* Nepovinné udaje usnadnujici komunikaci.
* Nehodici se Skrtnéte.
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Pfiloha €. 1

Zhodnoceni lécby

Ambulantni forma doléCovani — 12 mésicu

Napiste prosim néco ke kazdému z nasledujicich bodu.

1) Ddulezité okamziky v mé lécbé (pfipadné doléCovani).

2) Jak rozumim tomu, Ze jsem se stal/a zavislym/zavislou.

3) Co je podle mé zavislost?

4) ZaSkrtnéte latky, se kterymi mate zkuSenost a zakrouzZkujte hlavni latku, se kterou se

nyni éCite:
O Opiaty O THC
O Benzodiazepiny O Halucinogeny
O Barbituraty 0O MDMA (extaze)
0O Alkohol O LSD
O Stimulanty O Gambling
O Teékavé latky

I.V. aplikace (nitrozilni): ANO/NE

5) Co mi pomuze udrzet abstinenci.
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6) Co mé muze ohrozit v abstinenci.

7) Co oekavam a pozaduji od doléCovaciho centra.

8) Jaké v souCasné dobé uzivam pravidelné léky?

9) V soucasnosti:
[] pobiram pfispévek v nezaméstnanosti
[] pobiram davky v hmotné nouzi
[l jsem v pracovni neschopnosti
'/ mam invalidni ddchod

L 11 =

10) Co jsem si zafidil a chystam si zafidit uz béhem lécby/doléCovani (napf. davky
v hmotné nouzi, zmapovani dluhli, exekuci, insolvence, hledani nabidek prace
v misté doléCovani apod.)

11) Jaka je moje finanéni situace?
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Pfiloha €.2

Vyjadreni terapeutického tymu

Ambulantni forma doléCovani — 12 mésicu

Vyjadieni |[éCebny / komunity / doléCovaciho centra, ve které je klient v sou¢asné dobé lécen.
Prosime o struéné zhodnoceni vhodnosti a pfipravenosti klienta/pacienta k dolé€ovacimu
programu. Sdélte nam, zda nam po ukoncéeni |é€ebného programu zaSlete propoustéci
zpravu. Dékujeme.

Jméno a pfijmeni klienta/pacienta: ...
e Vyjadreni k pribéhu lécby.
¢ Nejdulezitéjsi témata, ve kterych by mél klient pokracovat.

¢ Na zavér, prosim, pripiSte posouzeni pripravenosti klienta pro dolééovaci
centrum. (Neni kritériem pro pfijeti ¢i neprijeti zajemce o dolécovani.)

Datum: ........ccoevevieen. Razitko a podpis: ..............
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Priloha €. 3

Zivotopis

Ambulantni forma doléCovani — 12 mésicu

Napiste podrobny zivotopis (jeho soucasti muze byt napfiklad: kapitola o vasi rodiné a
détstvi, vzdélani, partnerskych vztazich, pracovni praxi, zavislostni kariéfe, |é¢bé a
doléCovani, zdravotnim stavu, psychickém stavu, pravnim postaveni — soudy, dluhy, trestni
stihani a jinych vyznamnych skuteCnostech + pro zadatele pfechazejici z jiného DC: co jsem
se naucil béhem dolécovani).
Minimalni rozsah - 6 stran.
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Pfiloha €. 4

Bezpecné bydleni

Ambulantni forma dolécovani — 12 mésicul

Jednou z podstatnych slozek uspésného doléCovani je bezpecné prostfedi. Toto prostfedi je
P-centrum schopno zajistit ve svych prostorach, vé. chranénych bytl. V pfipadé, Ze si zvolite
variantu bez chranéného bydleni, je potfeba, aby Vase bydleni béhem ucasti v programu
bylo pro Vas bezpec¢né.

Zasady bezpeéného bydleni

Jedna se o bydleni, které je Cisté (v byté se nenachazi navykové latky, v€. alkoholu, nehraji
se zde hazardni hry, nejsou zde nastroje pro manipulaci, aplikaci, €i vyrobu drog). V byté a
okoli bytu by se nemély nachazet osoby, se kterymi jste uzival/a navykové latky, nebo které
uzivaji navykové latky (pfipadné hraji hazardni hry) a pod jejich vlivem se s nimi budete
setkavat. Nemély by se zde nachazet ani pro Vas dulezité osoby, s nimiz nemate vyfeSeny
vztahy, které by Vas mohly ohrozit v abstinenci.

Bezpecné bydleni maze byt napfiklad bydleni ve vlastnim (pronajatém) byté sam, &i
s rodinou, ktera Vas v |éCbé podporuje a dodrzuje vySe zminéna pravidla.

Za bezpecné bydleni nelze povazovat ubytovnu, bydleni s lidmi, ktefi uZivaji navykove latky
(nebo abstinuji kratkou dobu), nebo s témi, ktefi nejsou schopni dodrZzovat vyde zminéna
pravidla.

Popiste nam Vasi predstavu o tom, kde budete béhem dolééovani bydlet a jak zajistite
bezpecnost bytu béhem dolééovani:
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