Z4dost o pfijeti do Dolé¢ovaciho centra — pobytovéa forma

Pro¢ dolécovani?

Budete opoustét bezpecny prostor 1éCebny / komunity, jste rozhodnuti zit jinak nez
difive a snazite se védét a nauCit se vSe podstatné, co k vaSsemu ,zivotu jinak, patfi.
V pfedchozich mésicich jste méli veliky ¢as na sebe sama, zjistili jste, co je ve vas dobrého a
na co se v sob& muzete spolehnout. Radu problém( a pochybnosti jste mohli konzultovat se
svymi terapeuty a lidmi ve skupiné. Méli jste velkou podporu a péc&i — nékdo to mozna zazil
poprvé v zZivoté. Navazali jste nové pratelské vztahy, které budete néktefi udrzovat po velmi
dlouho dobu. Lé€ebny program kon&i a nyni je pfed vami otevieny prostor k uskuteénéni
vasich predstav, zamérl a cilu.

Vite, anebo tusite, Ze s odchodem z 1é&ebny &i komunity se vas denni rezim a Zivotni
situace proméni. Zatimco v |éCebné jste byli v bezpeéném prostiedi, co se alkoholu a drog
tyka, ,venku, je to stale stejné. Pokud jste vIéCebné / komunité méli praci a bydleni
zajisténé, ,venku, budete tyto nutné jistoty teprve hledat.

Zatimco v l1éCebné jste se nemuseli tolik starat, jak vyjdete s penézi, ,venku, si své
hospodareni musite zajistit sami a mnohdy vas mohou jesté dohanét minulé dluhy.

Zatimco v léCebné jste byli s lidmi, které pojily uréité cile, ,venku, si takovou skupinu lidi
zpravidla budete muset teprve najit.

Téchto zmén a ukoll je jeSté cela fada a je dobré, muzete-li je s nékym konzultovat.
Rici si o podporu nebo pomoc v obdobi po vlastni 1é&b& neni znakem slabosti, ale naopak
odpovédného pfistupu k vam samym. Proto je tu DoléCovaci centrum.

Pro koho je Dolé€ovaci centrum uréeno?

Je urCen tém, ktefi jsou rozhodnuti zménit svlj dosavadni zplisob Zivota a povazuji
za samoziejmé, Ze proto budou sami néco aktivné délat a jsou ochotni dodrzovat dohodnuta
pravidla. Pfed nastupem vyZadujeme minimalné 3 meésicni pobytovou |éCbu zavislosti
v psychiatrické |eéCebné, terapeutické komunité nebo specializovaném oddéleni ve vykonu
trestu. Tyto tfi mésice musi byt absolvovany v kuse v jednom zafizeni. Podminkou je vék
nad 18 let. Program nemuzeme poskytnout lidem na voziku z divodu bariérovosti budovy.

Jaké sluzby poskytujeme?

Dolécovaci program poskytujeme ve dvou formach, a to v ambulantni (klient ma vlastni
bydleni) a pobytové (klient bydli na chranénych bytech v DC). DoléCovaci program je
poskytovan zdarma. U pobytové formy vSak klient pfispiva na bydleni (viz dale).

Dolécéovaci program zahrnuje:
e individualni terapii,
skupinovou terapii,
socialni, pravni a pracovni poradenstvi,
socioterapeutické volnoCasové orientované programy,
zprostredkovani psychiatrické péce a dalSich zdravotnickych sluzeb.

Vice se o programu muUzete dozvédét z ,Pravodkyné DoléCovaciho centra®, ktera je volné ke
stazeni na www.p-centrum.cz, nebo Vam ji na pozadani zasleme.

Ambulantni forma doléc¢ovani

Ambulantni forma pocita s tim, ze klient ma v pribéhu doléCovani zajisténo bezpecné
bydleni a na P-centrum dochazi. Program je uzplsoben potfebam, které klient ma; spole¢né
s garantem sestavuji doléCovaci plan aktivit, které vedou ke klientovym cildm. Po ukonceni
pobytové formy muaze klient prestoupit do ambulantni (v pfipadé, Ze neni vyloucen).
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Pobytova forma dolécovani

V pobytové formé doléCovani klient vyuziva bytd a pfisluSenstvi P-centra, ma svou
postel ve vicellzkovém pokoji na jednom ze dvou vybavenych bytd (vybavena kuchyn a
koupelna).

Dolécovaci program je zdarma, plati se pfispévek na bydleni ve vysi 3600,- K€ za
mésic (120,- K&/noc). Tuto ¢astku je klient povinen zaplatit vZdy na mésic pfedem. Klient je
povinen uhradit kauci za chranéné bydleni ve vysi 1800,- K&. Prvni ¢ast kauce (500,- K&) je
povinen uhradit spole¢né s potvrzenim nastupu (po obdrZzeni oznameni o pfijeti). Zbylou &ast
kauce (1300,- K¢) je povinen uhradit nejpozdé&ji 14 dni pfed nastupem. Kauce bude vracena
pfi odstéhovani z chranéného bytu a splnéni vSech podminek (fadné predani bytu a vSech
zapujéenych véci). V opacném pfipadé je kauce pouzita na Uhradu $kod a vzniklych nakladu.

V pobytové formé program zahrnuje mj.:
¢ Ranni skupiny (pro nezaméstnané kazdé rano)
Skupinovou terapii (2x tydné)
Individualni terapii (1x tydné)
Systematickou socialni praci
Edukacni program
Toxikologické testovani
Moznost vyuzivat zvyhodnénych vstupl do posilovny, na bazén, do sauny (dle
aktualniho vybéru)
¢ Moznost zapujceni kola, sportovniho a turistického vybaveni.

Program se sklada z nékolika fazi, kdy se postupné snizuji povinnosti klienta. Na za¢atku
je 100% ucast na skupinach, postupné od dalSich fazi je mozZnost se ze skupin omlouvat
a shizuje se frekvence povinnych aktivit.

Podminky prijeti a zplisob podani zadosti

Do pobytové formy doléCovani pfijimame klienty, ktefi absolvuji pobytovou lécbu
zavislosti a v den pfijeti je pfedpoklad, Ze tato IéCba bude v jednom zafizeni delSi nez 3
mésice (doba detoxu se nezapocitava). Za pobytovou IéCbu zavislosti se povazuje IéCba
v terapeutické komunité, psychiatrické nemocnici (oddéleni &by zavislosti, ¢i dualnich
diagnoz), ve vykonu trestu odnéti svobody na specializovaném oddéleni 1éCby zavislosti; a to
za podminky ucasti na skupinové a individualni terapii a kontrolované abstinence. Klient
nesmi byt pfed nastupem vylouéen z diivodu lapsu. Pro piijeti vypliite formulaf Zadosti o
prijeti, spolu s pfilohami. ZaSlete tyto materialy na adresu: DoléCovaci centrum, P-centrum,
spolek, Lafayettova 47/9, 77900 Olomouc (telefon: 585 221 983, 736 535 181) ¢i e-mailem
na dc@p-centrum.cz.

Nasi pisemnou odpovéd na zadost o uCast v programu a chranéném bydleni Vam
odesSleme nejpozdéji do 14 dnl od obdrzeni vasi zadosti. Nasledné je nutné termin nastupu
potvrdit a uhradit prvni ¢ast kauce (500,-) na ucet: 175278311/0300 (do zpravy pro pfijemce
uvedte: ,DC Va$e pfijmeni“), a to do data uvedeného v odpovédi na Vasi zadost. Kazdy
mésic je potfeba potvrdit zajem o nastup (e-mailem na dc@p-centrum.cz). Nejpozdéji 14 dni
pred nastupem musite pfijet na navstévu, kde si prohlédnete DC, potkate se socialnim
pracovnikem a terapeutem a zaplatite zbytek kauce 1300,-.

V pripadé nedodrzeni podminek nastupu muize byt misto prenechano jinému
zajemci. V pripadé nenastoupeni do programu se kauce nevraci.
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Zadost o prijeti do Dolééovaciho centra
Pobytova forma doléCovani — 6 mésicu

P-centrum, spolek, Lafayettova 47/9, 779 00 Olomouc; dc@p-centrum.cz

JMENO @ PHTMENI: . e e e e e e e e e e eeaaaees
Trvalé bydliSte: ...
DatUMm NAMOZENT: ... e e

Adresa [&Cby (KomuNita/PN/VTOS): ....eiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeesee e

Planované datum ukonéeni I6Eby: ................cccciiiiiiiiii

Odpovéd si preji zaslat: postou / e-mailem*

Omezeni svépravnosti: ano / ne*
Souhlasim / nesouhlasim®, aby 0 mné |é€ebné zafizeni poslalo zavére¢nou zpravu.

Svym podpisem souhlasim s tim, aby P-centrum, spolek uchovavalo osobni a citlivé udaje o
mé osobé (vyplyvajici ze zadosti a Zivotopisu) po dobu, nez bude rozhodnuto 0 mém pfijeti
do programu.

V pfipadé nepfijeti/nenastoupeni/neposlani odpovédi souhlasim s tim, ze Zadost:
bude skartovana / bude zaslana zpét+

Beru na védomi, ze svym prijetim se budu ucéastnit dolé€ovaciho programu — pobytové
formy.

Datum: ................. POdPIS: oo

* Nepovinné Udaje usnadfiujici komunikaci.
* Nehodici se Skrtnéte.
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Pfiloha €. 1

Zhodnoceni lécby

Pobytova forma doléCovani — 6 mésicu

Napiste prosim néco ke kazdému z nasledujicich bodu.

1) Ddulezité okamziky v mé [écbé.

2) Jak rozumim tomu, Ze jsem se stal/a zavislym/zavislou.

3) Co je podle mé zavislost?

4) ZaSkrtnéte latky, se kterymi mate zkuSenost a zakrouzZkujte hlavni latku, se kterou se

nyni éCite:

Opiaty
Benzodiazepiny
Barbituraty
Alkohol

Stimulanty
Tékave latky

I.V. aplikace (nitrozilni): ANO/NE

oooooo

5) Co mi pomuze udrzet abstinenci.

oooogod

THC
Halucinogeny
MDMA (extaze)
LSD

Gambling
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6) Co mé muze ohrozit v abstinenci.

7) Co oekavam a pozaduji od doléCovaciho centra.

8) Jaké v souCasné dobé uzivam pravidelné léky?

9) V soucasnosti:
pobiram pfispévek v nezameéstnanosti

[] pobiram davky v hmotné nouzi

[l jsem v pracovni neschopnosti

mam invalidni dichod

L 11 =

10) Co jsem si zafidil a chystam si zafidit uz b&éhem Ié¢by (napf. davky v hmotné nouzi,
zmapovani dluhtd, exekuci, insolvence, hledani nabidek prace v misté doléCovani

apod.)

11)Jaka je moje finanéni situace?
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Pfiloha €.2

Vyjadreni terapeutického tymu

Pobytova forma doléCovani — 6 mésicu

Vyjadieni 1éCebny / komunity, ve které je klient v soucasné dobé Ié€en. Prosime o struéné
zhodnoceni vhodnosti a pfipravenosti klienta/pacienta k doléCovacimu programu. Sdélte
nam, zda nam po ukoné&eni |é€ebného programu zaslete propoustéci zpravu. Dékujeme.

Jméno a pfijmeni klienta/pacienta: ...
e Vyjadreni k prabéhu léchy.
o Nejdulezitéjsi témata, ve kterych by mél klient pokracovat.

o Na zavér, prosim, pripiSte posouzeni pfripravenosti klienta pro dolééovaci
centrum. (Neni kritériem pro pfijeti i nepfijeti zajemce o dolécovani.)

Datum: ......c.cceievieen. Razitko a podpis: ..............
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Priloha €. 3

Zivotopis

Pobytova forma doléCovani — 6 mésicu

NapiSte podrobny zivotopis (jeho soucasti muze byt napfiklad: kapitola o vasi rodiné a
détstvi, vzdélani, partnerskych vztazich, pracovni praxi, zavislostni kariéfe, prfedchozich
léCbach, zdravotnim stavu, psychickém stavu, pravnim postaveni — soudy, dluhy, trestni
stihani a jinych vyznamnych skute¢nostech).

Minimalni rozsah - 6 stran.
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Pfiloha €. 4

Pravidla chranénych byt

Pobytova forma doléCovani — 6 mésicu

Pravidla souziti a uzivani chranénych byta P-centra.

Ubytovani je poskytnuto na dobu ¢tyf nebo Sesti mésicl v objektu Lafayettova 9 nebo v byté
Katefinska 15, dle toho, zda si klient zvoli kratky nebo dlouhy typ programu (blize uréeno ve
smlouvé). Celkova doba bydleni muze byt po individualnim zhodnoceni prodlouzena
dodatkem ke smlouvé.

[l

Vypovédni doba
Ubytovatel muze tuto smlouvu vypovédét pfed uplynutim dohodnuté doby, jestlize
klient porudi své povinnosti vyplyvajici z této smlouvy nebo nedodrzi pravidla
chranénych bytu (viz ¢lanek 1V.)
Klient mize od smlouvy odstoupit pfed uplynutim dohodnuté doby. V tom pfipadé mu
je vracena predplacena ¢astka nad ramec vypovédni doby, viz nize.
Vypovédni doba je 14 dni.
V pfipadé poruSeni pravidel, vedoucich k okamzitému vypovézeni z pobytové formy
sluzby, klient uhradi platbu za bydleni po dobu vypovédni doby jako nahradu za
nevyuzité lzko.

V.
Pravidla

Pravidla souziti a uzivani chranénych byt P-centra. Pro navstévu zajemcl o sluzbu plati
stejna pravidla jako pro klienty.

a)

b)

d)

Podminkou ubytovani je uc¢ast v doléCovacim programu a podepsana Smlouva o
ucasti v dolé€ovacim programu, stalé zaméstnani, popf. studium. Stalé zaméstnani si
je klient povinen zajistit co nejdfive (do 1 mésice) - uznana je i dobrovolnicka prace.
V pfipadé pracovni neschopnosti (s ohledem na zdravotni stav) a nezaméstnanosti je
klient povinen navstévovat ranni skupiny.

Jakakoliv manipulace s drogou v€etné alkoholu a navykovych Iékd v prostorach domu
je zcela nepripustna. Pokud klient uzil alkohol ¢&i drogy, nemlze byt dany den
ubytovan v chranéném byté, resp. po €as, kdy je pod jejich viivem.

Klient je povinen vratit se na chranény byt nejpozdéji do pualnoci. Pfipadné vyjimky
musi byt pfedem schvaleny e-mailem (viz bod k) a je vhodné je konzultovat s
garantem nebo jinym &lenem terapeutického tymu.

Klient je povinen udrZzovat vybaveni bytu jakoz i ostatnich prostor domu
neposkozené. V Zadném pfipadé nesmi toto vybaveni poskozovat, nicit, ani jej
zcizit. Soucasné je klient povinen chovat se ohleduplné k ostatnim obyvatelim domu
a dodrzovat noc¢ni klid od 22.00 do 6.00 hod. Zavirat — v pfipadé CHB | se vchodové
dvefe zaviraji, kdyz je uzavien zurnal i galerie.

Klient je povinen podilet se na uklidu spole¢nych prostor. Je povinen ftfidit odpad

(plasty a papir), vypinat po sobé pocita¢ a zhasinat svétla. Je také povinen ucastnit
se domovnich skupin.
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f)

9)
h)

K)
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Koufeni — v CHB | (Lafayettova) je koufeni zakazano v celém objektu P-centra, koufi
se venku. V CHB Il je zakdzano koufeni, koufi se venku. V ostatnich prostorach je
koufeni zakézano.

Klient musi umozZznit pfistup pracovnikovi P-centra do prostor chranéného bytu.

Klient je povinen se podrobit namatkové kontrole mo¢i a dechu. Odmitnuti & pokus
podvadét pfi odbéru modi je posuzovano jako pozitivni vysledek.

Klient nesmi umoznit pfespavani a ubytovani dalSim osobam bez souhlasu
terapeutického tymu. Partnera nebo pfibuzného klienta je mozné pfechodné ubytovat
v chranéném byté pouze se souhlasem terapeutického tymu, pokud spliuje
podminky téchto pravidel a zavaze se je dodrzovat.

Klient smi pfijimat navstévy pouze od 6:00 do 22:00 hod. NavStéva nesmi byt
intoxikovana, dodrzuje pravidla CHB a nesmi se zdrZzovat v domé déle, nez je
stanoveno.

Klient je povinen hlasit pobyt mimo dim po 24 hodiné, nebo pfes noc, a to e-mailem
na dc@p-centrum.cz. Jako nahlaSeny se pocita az poté, co je zpétné e-mailem
potvrzen. Pokud je klient nezvéstny déle jak 24 hodin, je mozné okamzité vypovézeni
smlouvy.

Klient, ktery vykonava sluzbu $éfa bytu, po dobu 1 mésice zodpovida za rozdélovani
a plnéni sluzeb pfi udrzbé, uklidu a provozu chranéného bytu.

m) Klient nemuze mit na chranénych bytech zvire.

V.

1. PoruSeni pravidel chranénych byt v dobé navstévy, mize mit za nasledek neuzavieni
smlouvy, tudiZ nepfijeti klienta do programu doléCovani. Kazdy pfipad poruSeni pravidel
navstévou zajemce, bude posuzovan individualné.

Souhlasim s Pravidly chranénych bytu.

datum a podpis
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